
디 휴먼브레인센터

DTx 기반 사회복지 종사자 마음챙김 프로그램 계획(안)

    디 휴먼브레인센터는 최신디지털치료제(DTx)를 활용하여 인지재활, 놀이, 언어, 심리상담 등의 

서비스를 제공하는 기관입니다.

  Ⅰ. 개요

    ○ 사회복지종사자들은 업무 중 복지 대상자들에 의한 공격적인 피드백이나 사회적 약자를 

돌봄으로써 경험하는 불공평한 처우에 노출되어 쉽게 자존감이 낮아지고, 우울과 불안을 

호소하기도 한다.

    ○ 뇌파검사와 성격유형검사를 활용하여 개인이 겪고 있는 고통의 원인을 파악하여, 

스스로를 더욱 잘 이해하는 경험을 통해 자존감을 향상시키고, 자신 스스로 마음을 

챙길 수 있도록 도움을 주고자 함.

    ○ 디지털치료제(DTx)로 진행하는 검사와 심리상담은 기존 시장에서 사용중인 자기보고

식 검사와 투사적 검사와는 다르게, 과학적인 수치로 개인의 데이터를 추출하여 상

담하므로, 더욱 경제적이고 빠른 결과를 도출할 수 있음.

  Ⅱ. 프로그램

    ○ 프로그램 일정

기간 프로그램명 소요시간 방법 비고 금액

1회성
뇌파검사 및 

해석상담
50분

뇌파검사기기를 활용하여 뇌파검사 후 

개별 해석상담 진행

(뇌파검사+해석상담)

출장 

가능

1인 

17만원

단기

뇌파검사 및 

심리상담

50분 

4회기

뇌파검사기기를 활용하여 뇌파검사 후 

심리상담 및 치료세션 진행

(뇌파검사+심리상담)

센터 

방문 

진행

1인 

40만원

장기
50분 

10회기

뇌파검사기기를 활용하여 뇌파검사 후 

심리상담 및 세부 치료세션 진행

(뇌파검사 2회(사전,사후)+심리상담)

센터 

방문 

진행

1인 

85만원

장기
뇌파검사 및 

LED테라피

30분 

10회기

심리상담이 부담스러운 분들에게 뇌파

검사기기를 활용하여 뇌파검사 후 

LED테라피 치료 진행

센터 

방문 

진행

1인 

65만원

  Ⅲ. 기대효과

    ○ 뇌파검사를 통해 마음 속 아픔의 근본적 원인을 탐색하고 치유할 수 있음

    ○ 사회복지 종사자들이 겪는 심리적인 건강문제를 다루고 치유하는 과정을 통해 정신 

건강을 회복하고, 질환을 예방할 수 있다.



    Ⅳ. 기관소개

      1. 기관 개요

        ○ 디휴먼브레인센터는 사람의 다양성을 향해 객관적이고, 과학적인 데이터를 제시하는 

최신 디지털치료제(DTx)를 활용하여 인지재활, 놀이, 언어, 심리상담 등의 서비스를 제

공하는 기관입니다.

        ○ 뇌파검사기기(Isyncwave), 뇌혈류측정장치(NIRSIT), 등의 기기를 활용하여, 시간적, 

물질적으로 경제적이고 과학적인 심리상담을 진행합니다.

        ○ 또한, 각종 국비지원 바우처 서비스를 지원하여 다양한 내담자에게 합리적인 서비스를 

제공하기 위해 노력하고 있습니다.

      2. 관련사업경력

        ○ 2022년 06월 ~ 현재 : 안양시수리장애인종합복지관 장애인활동지원사 심리상담 전담

기관 지정

        ○ 2022년 10월 ~ 현재 : 우리카드 우리WON배구단 스포츠 심리상담 전담 진행

        ○ 2022년 04월 ~ 현재 : 달팽이지역아동센터 청소년 정서지원프로그램 ‘위라클’ 진행

        ○ 2022년 11월 ~ 12월 : 화성복지재단 사회복지기관 종사자 심리건강 지원 프로그램 

‘뇌 건강 힐링 프로그램’ 운영

        ○ 그 외 각종 기업 및 집단 팀 리빌딩 프로그램 및 관계개선 프로그램 진행 중

        

      3. 디지털치료제(DTx) 소개

ISYNCWAVE (아이씽크웨이브)

세계최초 뇌파측정 및 뇌신경테라피 융복합 솔루션으로 10분만에 

내담자의 뇌 활성도를 측정하고 과학적인 데이터를 추출하여 

심리상담 및 뇌 활성 훈련계획을 수립할 수 있습니다.

또한, LED테라피를 활용하여 뇌에 활성자극을 전달, 건강한 

뇌파를 생성시킬 수 있습니다.

NIRSIT(널싯)

대뇌 피질을 투과하여 전두엽의 혈류량을 측정하는 기기로서 

뇌의 휴식기와 활성기의 혈류량을 확인하여 다양한 과제상황에서 

뇌의 활성도를 확인하고, 잠재력과 과제수행능력을 검사할 수 

있습니다.



[참고사진]

≫ 뇌파검사 예시

≫ 화성복지재단 종사자 심리상담 결과보고 예시


